

Форма проведения – групповые занятия с детьми.

Формат:
 Количество занятий – 10 комплексных занятий по 30-35 минут 
 1 раз в неделю;

 Количество детей – 10-12 человек.
Цель: формирование у детей старшего дошкольного возраста чувства сопереживания и сочувствия к своим сверстникам. 
Задачи: 
1. Развить способности к эмоциональному переживанию;

2. Развить стремление к проявлению сочувствия и сопереживания к 
 сверстникам;

3. Развить эмоциональную выразительность: умение выразить свои эмоции через мимику, пантомимику и голос;

4. Формировать способности замечать эмоциональное состояние сверстника и отзываться на него;

5. Формирование ценностного отношения к моральной стороне поступка;

6. Воспитание гуманного отношения к сверстникам. 
Структура занятия:
 1. Игровой прием, с помощью которого создается мотивация проявления сопереживания героям в трудных ситуациях (4 минуты);

 2. Чтение художественной литературы и моральная оценка поступков героев художественных произведений (10 минут);

3. Решение проблемных ситуаций, позволяющих закреплять в сознании детей  значимость проявления эмпатии (9 минут);

4. Игры и игровые упражнения, направленные на проявление сочувствия, сопереживания (7 минут)
Характер основных психологических проблем детей:
· недоверие, боязнь, неумение проявлять свои чувства;

· проблема постановки границ (игнорирование правил поведения);
· заниженная/завышенная самооценка;

· демонстративность;

· агрессивность;

· недостаточный уровень развития ролевой игры.
Занятия включают в себя игры и игровые упражнения, в которых дети упражняются в проявлении сочувствия, сопереживания, этические беседы на моральные темы, упражнения в выражении эмоционального состояния сверстника, обсуждения и проигрывания проблемных ситуаций, а также чтение и последующий анализ художественных произведений. 

 На первом занятии дети как бы заново открывают друг друга. Некоторые дети впервые оказываются в таком тесном взаимодействии друг с другом, которого в обычной жизни они стараются избегать. Ребятам разрешается советоваться друг с другом, перед тем как ответить.
Темы занятий:

1. « Я и мои друзья»

2. «Друг в беде не бросит»

3. « Друг заболел»

4. «Как помочь больному другу?» 
5. «Ссора» (диагностика проявления эмпатии у детей через проблемную ситуацию).
6. «Мирись, мирись, мирись и больше не дерись!» 
7. «Учимся понимать боль друга»

8. «Друг и в радости, и в горе всегда рядом»

9. «День Рождения Друга»
10.«Королевство нашей дружбы».
Занятие №1
Тема: «Я и мои друзья».
Задачи: 

- развивать психологический контакт между детьми;
- воспитывать у детей дружеские взаимоотношения, развивать заботливость,  чувство сострадания.
Материалы: кукла, плюшевые мишка и зайчик, резиновый котенок, сказка «Кот, петух и лиса».
Ход занятия.

1) Игровой прием: в группе появляется несколько игрушек: кукла, плюшевый мишка, зайчик и резиновый котенок. Психолог рассказывает детям, как дружно живут эти зверята и ребята, что они всегда помогают друг другу и переживают друг за друга и просит ребят привести примеры о себе и своих товарищах. 
 2) Чтение русской народной сказки « Кот, петух и лиса». Беседа: Расскажите, как кот помогал петуху? Кот хороший друг? А вы бы стали спасать вашего друга в беде? Были ли у вас ситуации, когда надо было спасать друга в беде?

 3) Предлагается две ситуации: одна как авторский рассказ, психолог зачитывает ее: «Миша и Саня дружили друг с другом с младшей группы детского сада. Они в месте играли в машинки, конструктор, гуляли. Однажды к ним в группу пришел новенький мальчик Ваня. Он попросил ребят играть вместе с ними, и они взяли его в игру. Ребята играли в конструктор и когда воспитательница позвала их на прогулку убежали, забыв о Ване. А Ваня остался один собирать игрушки и тихо плакал». Вопросы детям: Как вы считаете, Миша и Саня – хорошие ребята? Почему? Как бы вы поступили на их месте? Вам жалко Ваню? Как бы вы ему помогли?; Вторая ситуация для разыгрывания: «Двое ребят гуляли на площадке, и один из них упал в лужу». Покажите, пожалуйста, что вы будете делать. 

4) Игра «Ветер дует на…». Цели: помочь детям узнать друг о друге что-то новое; наладить эмоциональный контакт между детьми. Описание игры: Со словами: «Ветер дует на…» ведущий начинает игру. Чтобы участники игры больше узнали друг о друге, предложения могут быть следующими: «Ветер дует на того у кого светлые волосы». Все светловолосые собираются вместе. «Ветер дует на того, у кого есть сестра» и т.д. Ведущего необходимо менять, давая возможность каждому ребенку поспрашивать участников игры.
 Занятие № 2.
Тема: «Друг в беде не бросит».

Задачи: 

- расширить и углубить представления детей о доброжелательном отношении к сверстникам;
- раскрыть значимость моральной поддержки товарищам, которая может  быть выражена в сочувствии;
- формировать ценностное отношение ребенка к себе и к сверстникам.

Материалы: кассета с песней «Настоящий друг» из мультфильма «Димка и Тимка», рассказ Л.Толстого «Два товарища», набор пиктограмм, изображающих различные эмоции.
Ход занятия.

1) Игровой прием: психолог предлагает послушать детям песенку «Настоящий друг» из мультфильма «Димка и Тимка» После прослушивания песни экспериментатор предлагает детям рассказать, кто такой лучший друг в их понимании.

2) Чтение рассказа Л.Н. Толстого «Два товарища». Беседа: Что произошло с мальчиками в лесу? Что чувствовал один из мальчиков, оставшись один на один с медведем? Что значит «быть плохим другом»? Как бы вы поступили в этой ситуации?

3)  Проблемная ситуация: «Кирилл потерял во время прогулки на площадке свою любимую машинку. Он был очень расстроен и даже начал плакать. Заметив, это Даша подошла к нему и начала гладить его по голове, предложила поискать машинку вместе. А Паша громко засмеялся, увидев, что Кирилл плачет, и сказал, что он ревет как девчонка». Вопросы: Вам жалко Кирилла? Как вы считаете. Даша добрая девочка? Почему? А Паша? Почему? Вы бы помогли Кириллу? Как?

 4) Игра «Угадай настроение». Цели: узнать настроение по пиктограмме, выразить настроение с помощью мимики и пантомимики; угадать настроение по лицу и движениям партнера.

 Описание игры: Детям дается набор пиктограмм с видами настроения (веселое, грустное, сердитое). После определения каждой пиктограммы по виду настроения дети разбиваются на пары. Один ребенок берет пиктограмму и, не показывая ее другому, с помощью мимики и пантомимики показывает настроение, которое на ней изображено. Второй должен найти пиктограмму, задуманную партнером. После этого дети сравнивают две выбранные картинки. При несовпадении детей просят объяснить, почему они выбрали ту или иную пиктограмму для определения настроения.

Занятие №3
Тема: «Друг заболел»

Задачи
- учить детей понимать эмоциональное и физическое состояние своего 
 сверстника, поощрять стремление оказать помощь товарищу;
- формировать в сознании детей важность и значимость проявления 
 сочувствия к заболевшему товарищу;
- воспитывать доброе отношение детей друг другу.
Материалы: картинка, с изображением больного мальчика, стихотворение Э. Успенского «Пишу тебе письмо», магнитная доска, маркер, лист бумаги. 
Ход занятия.

1) Игровой прием: психолог демонстрирует детям картину с изображением мальчика и рассказывает: «Коля уже 2 недели не ходит в детский сад. У него – ангина. У Коли сильно болит горло и ему очень скучно, т.к. он хочет к ребятам в детский сад, а ему нельзя».

Игровое упражнение: с помощью мимики и жестов показать:
- как у мальчика болит горло; 
- как мальчик грустит;
- как девочка радуется тому, что выздоровела. 
Вопросы к детям: Что вы чувствовали, когда показывали заболевшего мальчика? Что вы чувствовали, когда показывали радостного счастливого мальчика?

2) Чтение стихотворения Э. Успенского «Пишу тебе письмо» Вопросы: вы когда-нибудь получали письма? А сами писали письма? Как вы думаете, если ваш друг заболел, то ваше письмо поможет ему быстрее выздороветь?

3) Упражнение «Пишу письмо другу» Описание: Психолог вместе с детьми сочиняет письмо заболевшему ребенку. В процессе выполнения данного упражнения поощряется всякое проявление внимания и заботы о товарище. (Лист бумаги крепится на магнитную или обычную доску, психолог пишет маркером письмо.) 
4) Игра «Волшебный стул» Цели: развитие доброжелательности. Описание игры: Все дети встают в круг. Внутри круга. У края, ставится стул. Дети идут по кругу и поют:

 Кто сегодня всех красивей?

 Кто сегодня всех счастливей?

 Поскорее появись!

 На волшебный стул садись!

 После того как песенка закончится, тот, кто окажется ближе всех к стулу, садиться на него. Каждый ребенок из круга, по очереди, начиная с того места, где стоит стул, должен сказать о сидящем на стуле что-нибудь хорошее и доброе.
Занятие №4

Тема: «Как помочь больному другу»

Задачи:

- закрепить представления детей о доброжелательном отношении к 
 сверстникам;
- побуждать детей к проявлению внимания и заботы о заболевшем товарище.

Материалы: рассказа А.Митта «Шар в окне».
Ход занятия.

1) Игровой прием. Рассказ психолога из жизненного опыта: «Как собака лечила кота» Вопрос: Как вы думаете, а человек своей заботой может вылечить больного?
2) Чтение рассказа А.Митта «Шар в окне». Беседа: Что можно сказать о детях, которые принесли шарик? Приятно ли было Коле, что друзья не забыли о нем? Какие чувства вызывает у вас этот рассказ? Были ли у вас ситуации, когда вы помогали в чем-то или чем-то своим друзьям? Расскажите о них.
3) Упражнение «Помоги своему товарищу» Как вы поступите, чтобы поднять настроение своему больному другу? Моделирование ситуаций и проигрывание в микрогруппах.
4) Игра «Фантазии» Цель: развитие эмпатии, коммуникативных способностей, воображения. Описание игры: Психолог говорит детям: «Представьте себе, что вы включаете телевизор, а там ваша мама отвечает на вопросы журналиста». Далее психолог исполняет роль журналиста, а ребенок, кто пожелает, - роль мамы. Журналист может попросить маму рассказать о сыне (дочери), о том, что ей больше всего нравиться в ее ребенке и чем она не довольна, об увлечениях ее ребенка и о том, как она относится к ним и т.п.
Занятие №5

Тема: «Ссора»

Задачи:

- показать детям, как легко могут возникнуть конфликтные ситуации, какие существуют возможные способы разрешения споров;

- побуждать детей к проявлению сочувствия и сопереживания по  собственному убеждению;
- развивать осознание причин детских ссор;
- диагностировать проявление эмпатии.

Материалы: мягкий мяч, рассказ А.Гайдара «Чук и Гек».
Ход занятия.

1) Предложение поиграть, проигрывание проблемной ситуации. Психолог предлагает детям поиграть: «Будем играть так, как обычно играете вы». Он берет на себя роль одного из детей, того, кто чаще всего конфликтует.

 Ситуация: Игра в мяч: дети стоят в кругу и бросают друг другу мяч. Подходит «ребенок» и за руку вытягивает одного ребенка из круга со словами: «Ты не будешь играть». После проигрывания ситуации идет обсуждение конфликта. 
2) Чтение отрывка из рассказа А.Гайдара «Чук и Гек» Вопросы: Правильно ли вели себя Чук и Гек? К чему привела их ссора? Как можно было по-другому решить проблему?

3) Проблемная ситуация «Мы рисовали» Психолог: «Однажды, перед прогулкой Миша и Ася сели рисовать. Взяли карандаши, бумагу. Ася решила нарисовать красное солнце, а Миша – красного кота. Только Ася потянулась, за красным карандашом, как его взял Миша. Ася говорит Мише: «Дай карандаш, я солнце нарисую!» Миша ей в ответ: « Нет, сначала я нарисую кота». Ася: « Котов красных не бывает, отдай карандаш!» Так они кричали, что все ребята сбежались и стали спорить, кто прав – кто виноват». Вопрос: А вы как считаете кто прав, а кто виноват? Что бы вы сделали на месте ребят?
4) Диагностика с помощью проблемной ситуации «Игры на площадке» Психолог: «Ребята вышли на площадку. Они взяли с собой много мячей, лопат, ведерок и других игрушек. Ребята стали играть в разные игры. Одна группа стала играть в дочки-матери, а другая в «звездных воинов». Все было хорошо пока ребята, которые играли в звездных воинов не потеряли где-то игрушечную саблю, и один из ребят решил взять у других ребят лопату и пользоваться ей как мечом. Он взял лопату и пошел к своим. К нему подбежал Боря и, ударив Мишу по руке, забрал у него лопату. Миша заплакал от боли, а девочка Аня, которая все видела, подошла к Мише и сказала:….» Что сказала Аня Мише?
Занятие №6

 Тема: «Мирись, мирись, мирись и больше не дерись»

Задачи:

- научить детей находить выход из конфликтных ситуаций, используя не только вербальные способы общения, но и жесты;
- дать детям возможность почувствовать, что дружить гораздо приятнее, чем ссориться.
Материалы: сказка «Волшебная водица», мягкая игрушка, магнитная доска, сердце, вырезанное из картона, маркер.
Ход занятия.

1) Игровой прием. Психолог: «Я сегодня видела, как ругались 2 вороны из-за кусочка хлеба. Они громко каркали друг на друга и клевались. А потом прилетела третья – и забрала их хлеб». Что же приносят нам ссоры, ребята?
2) Чтение русской народной сказки «Волшебная водица» Как вы думаете, почему муж с женой перестали ссориться? Чтобы вы посоветовали им, чтобы не ссориться?

3) Как мы помиримся. Ребята, мы уже говорили с вами о ссорах, а теперь давайте поговорим о примирении. Вы умеете мириться? Как вы это делаете? Какие слова используете, когда хотите помириться друг с другом? А если человек не умеет говорить или говорит на другом языке, он тогда не сможет ни с кем подружиться? Как это сделать? Психолог вместе с детьми перечисляет различные варианты и опробует их. 
 Можно:

- улыбнуться друг другу;

- обнять друг друга;

- поцеловаться;

- погладить по голове;

- дать игрушку;

- посмотреть вместе книжку;

- пожалеть друг друга;

- взяться за руки и заглянуть в глаза друг другу.

Затем экспериментатор задает следующие вопросы: Какие чувства вы испытали, когда сейчас мирились без слов? Это лучше или хуже, чем чувства при ссоре?
4) Игра «От всего сердца» На нарисованном сердце психолог со слов детей записывает то, что детям больше всего понравилось на занятии, и все те пожелания, которые они адресуют друг другу.
Занятие №7

 Тема: «Учимся понимать боль друга»

Задачи:

- учить различать эмоциональные состояния на примере сказочных 
 персонажей;
- способствовать формированию эмпатии, умению оценить ситуацию и 
 поведение окружающих.
Материалы: набор пиктограмм, изображающих различные эмоции, сказки: «Гуси-лебеди», «Маша и медведи», рассказа Н. Калининой «Как Сашу обожгла крапива».
Ход занятия.

 1) Игра «Эмпатия героев» Цель: учить различать эмоциональные состояния на примере сказочных персонажей Описание игры: Психолог читает детям отрывок из сказки. Заранее выдаются маленькие карточки с изображениями, выражающими различные эмоциональные состояния. В процессе чтения ребенок откладывает на стол несколько карточек, которые, на его взгляд, отражают эмоциональное состояние героя в различных ситуациях. По окончании чтения каждый ребенок объясняет, почему ему кажется, что герой был весел, грустен… Отрывок из сказки «Гуси-лебеди»: Вернулась Маша, глядь – братца нету! Ахнула она, кинулась туда, сюда – нигде Ванюшки не видно. Кликала она, кликала – братец не откликается. Стала Маша плакать, да слезами горю не поможешь. Сама виновата, сама и найти братца должна»
 2) Чтение рассказа Н. Калининой «Как Сашу обожгла крапива» Вопросы для обсуждения: Что произошло с мальчиком? От чего ему было больно? Кто в этом виноват? Вам жалко мальчика? Как бы вы утешили его?

 3) Обсуждение и проигрывание проблемной ситуации: «Дети за завтраком пили молоко. Вера нечаянно пролила его на свое платье. Увидев это, ее сосед Рома сказал…» Что сказал Рома? Почему?

 Ответы детей выслушиваются и выбирается модель желаемого поведения. 
4) Игра из серии «Прочитай письмо» «Грустный день» Описание игры: Каждому ребенку дается набор из 2-3 пиктограмм с различными эмоциями. Психолог предлагает детям придумать рассказ по пиктограммам, о том как у кого-то или у них самих, был грустный день, а потом настроение поменялось и день стал другим (например, веселым).
Занятие №8

 Тема: «Друг и в радости и в горе всегда рядом»

Задачи:

- формировать представление о душевной боли и переживании обиды, 
 причиной которого может быть равнодушное отношение окружающих;
- помочь детям почувствовать единение с другими детьми, понять друг друга, осознать ценность внимательного отношения друг к другу.
Материалы: плюшевый слоник, рассказ В.Сухомлинского «Как на свете жить?», набор пиктограмм.
Ход занятия.
1) Психолог приносит с собой грустного плюшевого слона. И рассказывает детям его историю: «Ребята, посмотрите, какой грустный слоник. Он рассказал мне, что ему грустно, потому что когда он переживает или радуется, никто из его друзей-игрушек не обращает на него внимания». Как вы думаете, как нам помочь слонику?
 2) Чтение рассказа В.Сухомлинского «Как на свете жить?» Вопросы к беседе: Почему заплакала Катя? Что чувствовала девочка в этой ситуации? Как бы вы поступили на месте её друзей? Как можно помочь ребятам исправить свою ошибку?
3) Проблемная ситуация: «Ребята играют на площадке в прятки. Сереже не везло – он уже полчаса водящий. А так хочется поменяться ролью с кем-нибудь. Ему так обидно, что вот-вот расплачется». Вопросы: Почему Сережа обиделся на товарищей? Как можно помочь Сереже? Что бы вы посоветовали его товарищам?
4) Игра из серии «Прочитай письмо» «Потерялся друг» Описание игры: Психолог раздает детям пиктограммы (2-3шт.), и предлагает им придумать рассказ, о том как у мальчика или девочки потерялась собака, а потом он ее нашел, и как у него в это время менялось настроение. 
Занятие №9

Тема: «День Рождения друга»
Задачи:

- развивать потребность в проявлении гуманных чувств к сверстнику;
- побуждать детей быть внимательными к сверстникам и близким;
- учить замечать их переживания и ожидания.
Материалы: рассказ Э. Успенского «День Рождения крокодила Гены», набор пиктограмм.
Ход занятия.

 1) Психолог спрашивает детей: «Ребята, как вы думаете, а у кого-нибудь бывает День Рождения каждый день?» «Да, бывает у нашего Солнышка! Ночью его как бы и нет, а утром оно снова рождается!» «А сегодня пусть у вас всех будет День Рождения!»
 2) Чтение рассказа Э. Успенского «День Рождения крокодила Гены» Беседа: Что подарили крокодилу Гене его друзья? Как вы считаете, что оказалось для крокодила Гены самым главным подарком?
 3) Проблемная ситуация: Что можно подарить другу в День его Рождения? Совместное обсуждение проблемы, после которого педагог подводит детей к выводу: дорог не подарок, а внимание.
 4) Игра из серии «Прочитай письмо» «Веселый день рождения» Описание игры: Психолог дает детям набор пиктограмм и предлагает придумать рассказ о том, как Катя и Петя справляли свой День Рождения.
 Занятие №10

Тема: «Королевство нашей дружбы»
Задачи:

- вызвать у детей позитивное отношение ко всем участникам группы, 
 создать комфортную атмосферу. Объективизировать происшедшие с детьми изменения;
- развивать эмпатию;
- развивать умение выражать свои чувства и понимать чувства других;
- развивать бережное отношение детей друг к другу;
- развивать способность к взаимодействию и взаимопринятию.
Материалы: набор пиктограмм.
Ход занятия.

 1) Игра «Подарки» Цель: Описание игры: Дети находятся в круге. Психолог говорит, что сейчас каждый может получить и подарить подарок. Со словами: «Я хочу подарить тебе сегодня…» он обращается к сидящему рядом ребенку и описывает то, что он придумал преподнести (настроение, цветок, песенку). Принимающий подарок благодарит и дарит что-то следующему по кругу». 
2) Чтение авторской сказки «Королевство нашей дружбы»: «Жили-были в тридесятом царстве - тридесятом государстве мальчики и девочки. Но жилось им не очень весело, то поссорятся, то подерутся. Однажды они все встретились на игровой площадке, познакомились и стали думать, как же им так сделать, чтобы все у них было хорошо. Тут отделился от солнца один лучик и превратился в маленькую фею. Фея сказала ребятам: «Я знаю, как вам помочь. Я фея Дружбы и отведу вас в королевство Дружбы. Закройте глаза». Ребята закрыли глаза, а когда открыли – увидели, что они сидят на поляне, где растет много-много цветов. Ребятам очень понравилось на этой поляне. Они начали прыгать, бегать, громко смеялись и водили хороводы. И тут перед ними вырос огромный подсолнух, а в нем сидел маленький розовый зайчик. Ребята спросили зайчика: «Ты откуда такой появился?» Зайчик ответил им: « Я появился из цветка, который вырос, потому что вам было весело. Я зайчик Радости». И поняли ребята, что когда им весело, они дружно играют и не ссорятся, может произойти такое чудо. Тут один из мальчиков вспомнил про свою маму и заплакал, т.к. она была далеко. Остальные ребята стали его жалеть, успокаивать. И, о чудо! Над головой у них закружились миллионы разноцветных бабочек. Бабочки летали и пели: «Мы бабочки добра и жизнь наша светла, и весела!» Так ребята поняли, что от добра тоже происходят чудеса». Ребята, вы, наверное, догадались, что эти ребята – это вы. Давайте же придумаем продолжение этой сказки. Узнаем, что еще произошло с вами, какое чудо совершилось, и чем вся наша сказка закончилась.

 3) Проблемные ситуации:
 1) «В одном детском саду есть мальчик, у которого очень часто бывает плохое настроение. Глаза у него очень печальные, грустные. Ему одиноко и обидно, что с ним никто не хочет играть». Вопросы: Что нужно сделать, чтобы всем было весело, и все дружили? Что бы вы посоветовали мальчику?

 2) «На занятии по рисованию Дима справился с заданием самый первый и любовался своим рисунком. Это заметила воспитательница и похвалила его. Услышав похвалу в адрес своего товарища, Коля громко произнес: «У него плохо получился дом!». Дима расстроился, ведь он так старался». Вопросы: Можно ли Колю назвать настоящим товарищем? Что чувствовал Дима, когда его похвалила воспитательница? Изменилось ли его состояние, когда Коля произнес!» У него плохой дом!»? Почему? Как бы вы поступили на месте Коли?

 4) Игра из серии «Прочитай письмо» « История про…» Описание игры: Психолог раздает детям по 3 пиктограммы с различными эмоциями и просит детей придумать историю про их соседа, сидящего рядом.
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